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ED : entrainements dirigés 

Lundi 18 h 00 – 19 h 45 
19 h 45 – 21 h 15 

Loisirs 
Adultes Loisirs (ED) 

Mardi 14 h 00 – 18 h 00 
18 h 30 – 19 h 45 
19 h 45 -  21 h 45 

Réservé 
Jeunes perfectionnement (ED) 
Adultes avancés (ED) 

Mercredi 11 h 00 – 13  h 00 
14 h 00 -  16 h 00 
18 h 00 – 19 h 45 
20 h 00 – 22 h 00 

Jeunes moins de 11 ans (ED) 
Jeunes plus de 11 ans (ED) 
Loisirs 
Fit Ping (ED) 

Jeudi 18 h 45 – 19 h 45 
19 h 45 -  21 h 45 

Jeunes avancés (ED) 
Adultes avancés (ED) 

Vendredi 18 h 00 – 19 h 45 
19 h 45 – 00 h 30  

Loisirs 
Matchs championnats 

Samedi 09 h 45 – 10 h 45  
10 h 45 -  12 h 45  
13 h 30 -  19 h 30 
14 h 00 -  21 h 45   

Ping  4 – 7 (ED) 
Jeunes (ED) 
Matchs championnats 
Loisirs   

Dimanche 08 h 30 – 16 h 00 
10 h 00 -  12 h 30 
14 h 00 -  21 h 45  

Matchs championnats 
Loisirs  
Ping en famille 
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